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ACTA No. 2 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: INTERVENCION 1 
 

 
FECHA: 11/06/2026 

LUGAR: INSTITUCION GOMEZ FERNANDEZ 

TEMAS:  El espejo de mis cualidades 
 

NOMBRE DEL MENOR: MIGUEL ANGEL URIBE GONZALES 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Objetivo General 
 

Fortalecer la autoestima, el reconocimiento personal y la percepción positiva de sí mismo, 
promoviendo estrategias de afrontamiento frente a experiencias de juicio social y dificultades 
previas de convivencia escolar. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Se desarrolla la actividad “El espejo de mis cualidades”, en la cual el estudiante identifica 
aspectos positivos de su personalidad, habilidades y características que lo representan. A 
través de esta dinámica, se le invita a escribir en un “espejo simbólico” cualidades personales, 
logros y fortalezas que otras personas reconocen en él o que él mismo identifica. 

Durante el ejercicio, se promueve la reflexión sobre la importancia de la autoaceptación y la 
construcción de una imagen positiva de sí mismo, reconociendo que las opiniones externas 
no definen su valor personal. Se refuerza la idea de que cada persona tiene características 
únicas que aportan a su identidad. 

CONCLUSIONES 

Miguel Ángel participó de manera adecuada en la actividad, mostrando apertura para 
reconocer aspectos positivos de sí mismo. Se evidencia que las experiencias previas de 
rechazo han influido en su forma de relacionarse, generando conductas de aislamiento social. 
No obstante, se identifica disposición para mejorar su autoconcepto y fortalecer su confianza. 
Se recomienda continuar el acompañamiento psicológico enfocado en autoestima, 
habilidades sociales y adaptación escolar positiva. 
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ASISTENTES  

  
 
 
 
 
 


